Zeka — Seks Arasindaki iliski

Bu yazimda sizlerle seksle ilgili baz1 arastirma sonuglarmi paylasmak istiyorum. Son
donemde yapilan arastirmalar zeki kadinlarin seksten daha fazla zevk aldiklarini gosteriyor.
Duygusal zekalar1 yiiksek olan kadinlar seks sirasinda birden ¢ok orgazm oluyorlar. Yani
duygularinin farkinda olan ve duygularini iy1 yoneten kadinlar seksten aldiklar1 zevki de
partnerlerini de iyi bir sekilde yonetebiliyorlar. Ne istediklerini, neyden zevk aldiklarini kars1
tarafa kolaylikla iletebiliyorlar. Bu da tabii seksten alinan zevki katliyor. Bagka bir arastirma
sonucu ise ¢ok ilging: Egitim diizeyleri yiiksek olan kisilerin seks partneri sayis1 egitim diizeyi
diisiiklere gore daha az oldugu bulunmus. Yani daha ¢ok okuyanlar daha az sayida kisiyle
birlikte olmuslar. Arastirmacilar bir de su hipotezi savunuyorlar: Zekilik seks yapma sikligtyla
ters orantili. Bu su demek: Zeka oraniniz yiliksekse partnerinizle daha az siklikta beraber
oluyorsunuz ya da ¢ok fazla seks yapmaya ihtiya¢ duymuyorsunuz. Ozellikle is hayat1 yogun
olanlar, kariyerinde yiikselmis kisiler i¢in seksin arka planda kalmasi konusu var.

Universite ve lisansiistii egitim alan kadinlarda bekarlik orani yiikseliyor. Cok yiiksek
1Q grubundaki kadinlarin evlenme oranlar1 diisiiyor. Cocuk sahibi olma yasi ileri kaytyor. Es
seciminde standartlarin yiikselmesi, kariyer hedeflerinin 6nem kazanmasi ve uyumlu bir
partner bulmanin zorlagsmasi kadinlarin evlenme oranlarinin diismesinde rol oynamakta.
Cinsellik acisindan ise duygusal ve zihinsel uyuma daha ¢cok 6nem verme, rastgele iligkilerden
daha diisiik tatmin olma durumu mevcut.

Peki erkeklerde durum nasil diye bakacak olursak; yiiksek 1Q’lu erkekler ge¢ yasta
evleniyor. Daha yiiksek iliski istikrar1 gosteriyor, riskli cinsel davranislara daha az giriyor.
Ancak erkeklerde yiliksek zeka ile cinsel partner sayisi arasindaki iliski kadinlara gore daha az
bulunmustur. Bazi ¢aligmalarda yiiksek 1Q’lu erkeklerin partner sayisinin ortalamadan yiiksek
oldugu bile goriilmiistiir.

Sonug olarak zeka ytikseldik¢e cinsel diirtliniin azalmas1 degil; cinsel davraniglarin
daha secici, daha planli ve daha az diirtiisel hale gelmesidir. Bu egilim 6zellikle kadmlarda
daha belirgin goriinmektedir.

Cinsellik ¢cok 6nemli bir konudur. Clinkii saglikli cinsel hayata sahip olan kisilerin
mutluluk seviyeleri artar. Daha saglikli ve enerjik hissetmek, hayattan daha tatmin olmak
kolaylasir. Seks viicuttaki stresi azaltir. Ayrica beyinde endorfin iiretimini artirir. Bu kimyasal
molekiil, dopamin ve serotoninle birlikte, sakinlik verip tatmin hissi yaratir. Yani seks keyif
maddesi haline gelir; endorfin, serotonin ve dopamin cosku yaratir. Bu norotransmitterler
kendinizi daha formda hissetmenizi saglar. Iyi haber: Sevisme sirasinda harcanan kalorinin
zayiflatici etkisi var. 20 dakikalik bir iliskide 200 kalori kaybediliyor. Bu yarim saat tenis
oynamakla esdeger. lyi bir seks yasantis1 olumlu diisiinmeyi saglar. Orgazm sonucu serbest
kalan enerji, olumsuz diisiincelerin ve takintilarin olugsmasimni dnler ve olaylara kars1 olumlu
bir bakis agis1 kazanmanizi saglar. Artik gerisi size kalmas. ..
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