EVLILIK CINSELLIGIi OLDURUYOR MU?

Biitiin mutlu aileler birbirine benzer; her mutsuz aile ise kendine 6zgii bir sekilde
mutsuzdur. Tolstoy’un bu iinlii ciimlesini eminim duymususunuzdur. Mutluluk aslinda belirli
temel kosullara dayanir ve bu kosullar saglandiginda aileler birbirine benzer dengeye ulasir.
Giiven, saygi, duygusal bag, iletisim gibi unsurlar yerindeyse “mutlu aile” ortaya ¢ikar. Ama
mutsuzluk 6yle degildir. Bir iliskide iletisimsizlik, birinde cinselligin yeterince tutkulu
olmamasi, digerinde sadakatsizlik, bir digerinde bastirilmis 6fke olabilir sorunlarin temeli.
Ama cinsellik konusu birgok evli ¢iftin en 6nemli sorunlarindan biri.

Evliliklerde en ¢ok karsilagilan sorunlardan biri cinselli§in zaman i¢inde sikicilagsmasi
ve ¢iftlerin birbirlerini duyduklar1 arzunun ortadan kalkmasi. Gitgide azalan ve sonra yok olan
sevigsmeler bir siire sonra ¢iftler arasinda gerginliklere, kopusa, tahammiilsiizliige sebep
olmaktadir. Bir iligkide cinsellik ¢ok dnemlidir. Arastirmalar yiizde 40 seks, yiizde 30 saygt,
yiizde 30 sevgi seklinde bir istatistikten bahseder. Seksin ¢ok iyi olmasi evlilik agisinda
saglamlastiricidir ancak sadece seks olmasi -sevgi ve saygida eksiklikler olmasi- bir iliskiyi
ayakta tutacak giice sahip kilmaz.

Evlilikle beraber kisiler baglanma ve giiven alanina girerler. Bu alanda arzu duygusu
yavas yavas kaybolmaya baslar ¢iinkii arzu, merak ve yenilik ile beslenir. Tutku sonmeye
baslar. Aynilik, 6ngoriilebilirlik tutkunun diismanidir. Béyle zamanlarda partnerlerin
kisiliklerine gore iligkilerine bakis acis1 degisir. Bazi kisiler tutkuyu disarida aramaya baglar
ve bu ihtiyaci disarida bagka iliskilerle gidermeye ¢alisir. Bazi kisiler ise bu durumu
kabullenir ve diisiik tatmin hissiyle iliskiyi siirdiiriir. Bazi kisiler ise bu durumu diizeltmek
icin ¢aba harcar. Iste size birkag dneri. ..

Aslinda iliskileri renklendirmek i¢in yapilmasi gerekenler cok basit:

e lliskiye yeni deneyimler katmak: Birlikte farkl1 hobiler yapmak, seyahat etmek,
farkl tatlar denemek. Yani iliskiye rutin dis1 yenilikler eklemek

e Kiiciik dokunuslar: Cinsellik icermeyen ufak temaslar ¢iftleri cok olumlu etkiler.
Evden ¢ikarken sarilmak, dizi izlerken temas etmek, masaj yapmak, mutfakta biri is
yaparken diger esin ufak oyunlar yapmasi gibi dokunuslar

e Normal, tartismasiz zamanlarda iliski iizerine konusmak: iliskimizde neleri
seviyorum, nelerden hoslanmiyorum, neye ihtiya¢ duyuyorum, neleri
istiyorum/istemiyorum. .. Iki taraf da istek ve ihtiyacglarmni dile getirir. Onemli olan bu
konugmanin yarim saati gegmemesi

¢ Kendine 6zen gostermek: Kendine deger vermek ve 6zsaygi ¢ok dnemli bir konudur.
Bedenine 6zenli davranmak, temiz olmak, kendini iligkinin diginda mutlu eden
seylerle beslemek, iyi uyku, spor yapmak... Bunlar olmazsa olmazlardir. Sadece
iligkiden beslenmeye calismak, mutlulugu sadece iliskiye baglamak uzun vadede
kisiyi mutsuz eder. Ben enerjisine sahip ¢ikarken “Biz” olabilmek iliskilerin en 6nemli
yakitidir.
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